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ATENCION

La atencion es nuestra capacioad O0e generar, OIriQIr Y
mantener un estado Oe activacion apropiado, que Nos
permita procesar la informacidon 0e manera efectiva.

La atencion el estado oe vigllancia y alerta que nos
permite ser conscientes Oe fo que sucede a nuestro
alredeoor.

Esta funcidon neuropsicolégica compleja nos permite
filtrar las Oaistracciones y concentrarnos en los
estimulos mas relevantes.

Dentro de esta funcién, hablamos 0e cinco procesos
Oiferentes:

1. Atencién sostenida

2. Atencion selectiva

3. Atencion alternante

4. Velocidoaod de procesamiento
5. Heminegligencia



ATENCION COCTENIDA:

€s la capacidad para mantener 0e forma continua el
foco atencional en una tarea o evento durante un
periodo Oe tiempo prolongado. A la atencidn
sostenioa también la conocemos como vigilancia.

ATENCION CELECTIVA:

€s la capacioad para oirQr la atencion vy
concentrarnos en algo especfﬁco, sin permitir que
otros estimulos, internos o externos, Interrumpan
nuestra tarea.

ATENCION ALTERNANTE

€s la habilidad para cambiar nuestro foco de atencion
0e una tarea o norma Interna a otra 0e manera

fluioa.



VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO:

Es el rntmo al que nuestro cerebro realiza una tarea.
Se mide a través del tiempo 0Oe latenciq, es odecrr, el
tiempo que empleamos entre que recibimos un
estimulo y emitimos la respuesta.

HEMINEGLIGENCIA:

€s una oificultad o Incapacidad que podemos tener

ara orQr la atencion hacia uno 0Oe los lados
habitualmente el izquierdo), tanto en relacién a
nuestro propio cuerpo como al espacio en el que nos
0esenvolvemos.

CONTROL ATENCIONAL:

€l control atencional es el primer componente de la
funcién ejecutiva en madurar, y abarca la atencidn
selectiva, la inhibicion  0e  respuestas, la
autorrequlacion y la autosupervision.



